
Se reconnecter à la Joie 

Animé par: Rosa Pisano & Sylviane Retuerta

Un week-end transformateur pour retrouver votre 

Lumière intérieure, la faire rayonner et la partager.

Mini constellations familiales et 

développement personnel.

25 & 26 octobre 2025 – Longueuil

Faites défiler pour découvrir le programme



Atelier transformateur de
2 jours pour retrouver votre 

Lumière intérieure

Vous sentez-vous déconnecté de votre joie naturelle? 
Imaginez redécouvrir cette étincelle qui vous anime 

profondément et apprendre à la faire rayonner 
dans chaque aspect de votre vie. 

Notre atelier unique combine 
mini constellations familiales et développement personnel

pour vous guider vers une transformation intérieure 
authentique.



Bénéfices & Informations pratiques
La formation « Se reconnecter à la Joie » est bien plus 

qu'un simple atelier 3 c'est une véritable immersion 

dans votre potentiel lumineux. Lorsque vous choisirez 

de vous offrir ces deux jours de reconnexion, vous 

entreprendrez un voyage transformateur dont les 

effets se feront sentir bien au-delà du week-end.

Vous repartirez avec...

Une connexion profonde
Retrouvez un lien authentique et puissant 

avec votre lumière intérieure. Cette 

reconnexion essentielle vous permettra 

de vous sentir plus aligné(e), plus 

centré(e) et plus fidèle à votre véritable 

nature. Vous apprendrez à reconnaître 

cette lumière qui est toujours présente en 

vous, même dans les moments difficiles.

Informations pratiques

Lieu: Awen, 213 Rue Saint-Jean, Longueuil, QC)

Réservez dès maintenant 3 places limitées 

à 12 participants pour garantir un 

accompagnement personnalisé

Les participants aux précédentes éditions témoignent 

souvent d'une transformation profonde qui se manifeste 

par une plus grande sérénité face aux défis, une capacité 

accrue à savourer les moments de joie, et une présence 

plus authentique dans leurs relations.

Investir dans cette formation, c'est faire un pas décisif vers une vie plus lumineuse. Chaque participant 

reçoit également un suivi post-formation d'un mois incluant des ressources complémentaires et un appel 

individuel avec l'une des formatrices pour assurer l'intégration des apprentissages dans votre quotidien.

Des outils concrets
Maîtrisez des techniques pratiques et 

efficaces pour faire rayonner votre joie au 

quotidien. Notre approche combine des 

enseignements ancestraux et des 

méthodes modernes, créant ainsi une 

boîte à outils personnalisée que vous 

pourrez utiliser dans toutes les 

circonstances de votre vie.

Une énergie renouvelée
Ressentez un regain d'énergie et de 

vitalité grâce à la libération des blocages 

émotionnels et énergétiques. Vous 

repartirez avec un plan d'action personnel 

concret, adapté à votre situation unique, 

qui vous guidera dans l'intégration de vos 

apprentissages au quotidien.

Inscriptions: coaching@rosapisano.com

Tarif: 250 $ taxes incluses (formation complète)

Horaires: 9h00 - 17h30 (les deux jours)
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